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Interleukin-6 (IL-6)

Bakgrund

Mitning av interleukin- 6 (IL-6) har virde som ett tidigt matt pa
inflammation och kan darfor utnyttjas fér att lokalisera en
inflammatorisk reaktion till viss vivnad eller organ, t.ex.
urinvigarna genom mitning pa urin, till CNS genom métningar pa
cerebrospinalvitska etc. IL-6 6kar vanligen i blodet innan en
akutfasreaktion kan detekteras. Snabbt stigande nivaer av IL-6 kan
ses hos patienter med sepsis, savil vuxna som barn. Att bestimma
halten av IL-6 i serum/plasma kan vara ett av diagnostiskt viarde vid

t.ex. neonatal sepsis

IL-6 ar ett cytokin med en lang rad biologiska funktioner och
produceras avimmunceller som makrofager och aktiverade T-celler
men dven av andra celltyper som fibroblaster, osteoblaser, glatta
muskelceller och epitelceller. IL-6 har betydelse fér utmognaden av B-
celler till antikroppsproducerande plasmaceller och dr en
tillvaxtfaktor for hybridom- och plasmacytomeceller. Vidare aktiverar
IL-6 en produktion av s.k. akutfasproteinerilevern och medierar
feberreaktion via effekter pa hypotalamus. IL-6 betecknas ocksa som
ett proinflammatoriskt cytokin. En 6kad bildning av IL-6 ses generellt
vid infektion och/eller vivnadsskada. IL-6 6kar da i blodcirkulationen
men ocksa i vivnadsvitskor och sekret. En potentiell felkilla vid
analys av IL-6: Det har rapporterats att intag av B-vitamin kan leda till
(falskt) forhojda viarden av IL-6.
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Svar/Tolkning/Bedomning
Serum <6 ng/L
Tidigare referensintervall for likvor och urin dr borttagna

Resultaten fran nya instrumentet kan inte jaimf6ras med resultat

analyserade innan 2025-09-25.

Leverantorens referensintervall baserat pa fran totalt 60 friska

personer:

o Detickeparametriska nedre 95%-intervallet gick fran ej pavisbart
till 3,4 pg/mL.

e Detabsolutaintervallet gick fran ej pavisbart till 5,9 pg/mL.

e Vid kontroll av referensintervallet med serumprover fran 22

formodat friska vuxna och barn hade alla virden <6 ng/L.

Leverantoren har kalibrerat mot WHO-standard, varfor tidigare

faktor tas bort.

Upprittande av eget referensintervall for Immulite 2000XPi, planeras
till 2025-2026.

Metodik/matprincip

Tekniken dr baserad pa analysspecifik antikropp eller antigen ar fist
pa fast fas. Detektering sker med kemiluminiscens (Immulite
2000XPi®, Siemens). Principen ir att provet inkuberas med konjugat
markt med alkaliskt fosfatas. Darefter tillsdtts
kemiluminiscenssubstrat som reagerar alkalisk fosfatas och ljus avges
som avlises i luminometer (tvittsteg etc dr exkluderat) och omréiknas

till koncentration i forhallande till kind koncentrationskurva.
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